— ONTpyThacels

all day breakfast, after noon =+ €400
alle vullingen zijn huisgemaakt en met toevoeging van creamcheese & salade (excL. zoete bagels)

< HOLLIE OEBAKKEN SPEK, SPIEGELEI, TOMAAT & ZWARTE PEPER €400
é RICHARD OEBAKKEN SPEK, AVOCADO, ROEREI & ZWARTE PEPER €100
% MADISON C OEROOKTE ZALM, AVOCADO, ROEREI, PEPER & DILLE €150
§ JACKIES G GEROOKTE ZALM, MIMOSA EI* (KOUD), PEPER & BIESLOOK €1400
i “gekookte eieren bereid met mosterd, peper & fijne kruiden
E CHARLIES & GEBAKKEN KIP, MIMOSA EI* (ROUD), PEPER & BIESLOOK £1250
g RAYVEE OEBAKKEN SPEK, ROEREI, HOT SAUCE & GEFRITUURDE UI £1050
%’ ELLIOT 2 C NUTELLA CHOCOPASTA, BANAAN & GEROOSTERDE AMANDELSCHILFERS £1050
E 0SCAR £ & C SPECULAASPASTA, APPEL & SPECULAASCRUNCH £1000
2 § MARY-ANNA £ £ C AARDBEIENCONFITUUR, VERS SEIZOENSFRUIT, WITTE CHOCOLADE (+ OPT. MUNT) € 4250

BILLY #£ C PEANUTBUTTER, BANAAN, SPECULOOSCRUNCH £1250

VEGAN BREAKFAST BOWLS 0 S
E’ TRUDY’S BOWL € HUISGEMAAKTE VEGAN GRANOLA, CHOCOLADE, SOJA YOGH. & FRUIT £1200
% ( MILLIE'S BOWLCD € SEIZOENSFRUIT MET MUNT  (deaal ol Utk om e daban | €800
§= MUESLI BOWL ¢ MUESLI, YOGHURT (SOJA OF NATUUR), AARDBEIENCONFITUUR & FRUIT €380
g ACAI BOWL ¢ BLENDED ACAI METAHUISGEMARRTE VEGAN GRANOLA & FRUIT €1250
= \ » (+ opt. pindakaas)

TOPPER Y Acaiis ‘powerfruit’ dat veel antioxidanten, vitaminen, mineralen, omega vetzuren en proteinen bevat.
Vraag gerust even of we agai op stock hebben!
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KOFFIE, THEE OF WARME CHOCOLADE\!\TAELK

MUESLIYOGHURT MET VERS FRU
VERS GEPERST SINAASAPPELSAP

BAGEL OF VEOAN BOWL

KOFFIE NAAR KEUZE OF THEE
VEGANGUISGEMAARTE GRANOLAYOGHURT MET VERS FRUIT
VERS GEPERST SINAASAPPELSAP
VEGAN BAGEL OF BOWL NAAR KEUZE

Vﬁqueeu.mce

wndon.

HALVE ZOETE BAGEL NAAR KEUZE
VERSE JUS OF
APPELSAPJE (+€1,00)

vegetarisch (of optioneel)
veganistisch (of optioneel)

vervangbaar door een glutenvrij alternatief MUESLIYOGHURT MET VERS FRUIT

glutenvrije bagels (vraag naar de stock) VERS GEPERST SINAASAPPELSAP

Jal YR XN

Wij kunnen alle bagels glutenvrij aanbieden. BAGEL OF VEGAN BOWL
) i ZOETE BAGEL
{

moslims mogen dit eten Oscar of Ellot

lactosevrij Mary-Anna of Billy (+ € 1,00)

Gelieve bij de bestelling DIRECT de
eventuele allergieén/voorkeuren door te geven!

KOFFIE, THEE OF WARME CHOCOLADEMELK

. oot | UNCHDAGeps——

SANSEVERIA ALL DAY BREAKFAST, ALL DAY LUNCH, NO LIMITS IN HERE!

U\‘ I(D'N(/ v alle vullingen zijn huisgemaakben met toevoeging van creamcheese & salade (excl. vegan bagels)
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V Onze Kip wordt vers gebakken in eendiliiSaemaanteMarokKkaanse kruidenmengeling

b
RON C @ GEBAKKEN KIP MET MAROKKAANSE KRUIDEN, AVOCADO, TOMAAT & PEPER TOPPERY 4300
PIPPA C GEBAKKEN KIP MET GESMOLTEN BRIE & GRANNY SMITH APPEL €300
BICKY CHICKEN € GEBAKKEN KIP MET GEFRITUURDE UITJES, AUGURK & HOT SAUCE €300

g JAMES ¢ MOZZARELLA, TOMAAT, PESTO & BRESAOLA (GEDROOGD RUNDSVLEES) €1200
3

‘e Alle kazen zijn gepasteuriseerd
RUBY GESMOLTEN BRIE, GEBAKKEN SPEK, WALNOTEN & APPEL (+ €1,00 extra honing) . €1200
RUDOLF ¢ GESMOLTEN RACLETTEKAAS, ZWARTE PEPER, GEFRITUURDE UITJES & AUGURK g“'w €300
(*+€1,00 extra spek of honing) m:“
avorulk Vo, (1

SROSIE 074, pabnon_ 1 GESMOLTEN BRIE, GEBAKKEN WITTE WORST, APPELMOES & GEFRITUURDE UITJES €1200

JOHN 2 BRIE, HONING, TIJM & WALNOTEN £1,00

{HARRY £ 82 BLAUWE KAAS, PEER & PECANNOTEN (+ €1,00 extra honing) €1200

JAMES VEGGIE 2 £ @ AVOCADO, MOZZARELLA, TOMAAT, PESTO & GEBAKKEN PIJNBOOMPITTEN €1200

Veganistische producten only ” ,
EDWARD PEER, RADIJS, AVOCADO & ZWARTE PEPER €100
MISTY & GEBAKKEN BUTTERNUT, AVOCADO, APPEL & GEBAKKEN PIINBOOMPITTEN €1200

(Vraag naar onze voorraad butternut!)

HATTIE AVOCADO, TOMAAT, GEBAKKEN AUBERGINES & PIINBOOMPITTEN (+ €1,00 extra balsamico) €1200

< l/
M A 6 Ve%w\* VEGAN ALL THE WAY  GEBAKKEN, KRUIDIGE GROENTEMIX MET ZOETE AARDAPPEL EN SPECERIJEN €1200

\\QQRMU[@ ) Premium kwaliteit, duurzame visvangst
A\_\, DAY LUCY C & GEROOKTE ZALM, GEITENKAAS, DILLE & WALNOTEN €150
AMANDA € AVOCADO, GEROOKTE ZALM, DILLE, KOMKOMMER & ZWARTE PEPER €130

A
LUNCH

WIJ MAKEN U MET PLEZIER EEN VERSE SALADE!
(ALLE BAGELS WAAR HET SYMBOOL &% BlJSTAAT,
KUNNEN WIJ IN SALADEVORM MAKEN.
SALADE ZALM = + € 4,00)

ONTBIJT- OF LUNCHBAGEL OF BOWL NAAR KEUZE

DRANKJE AAN € 3,00
BB\G HUISGEMAARP DF SSERT
OF WARME DRANK NAAR KEUZE
p.p. € 2700

- J uggeo tes-

Vraag naar onze seizoensgebonden suggesties. In koude maanden is dit vaak soep en/of een warm gerecht, in warme maanden frisse lunchsuggesties.
MW ALLE DESSERTEN ZIUN DAGELIJKS VERS EN VOLGENS AANBOD

' ® pppsssssst! We zijn gekend voor onze heerlijke vegan appel .

LIFE IS SHORT, JUST EAT DESSERT crumble en de fantastische glutenvrije chocoladetaart




PREMIUM SELECTED,
LOCALLY SUPPORTED,

/tD r ‘YN KS MULTINATIONALS AVOIDED

%mwadtﬂoftdm'w(n

VERS GEPERST SINAASAPPELSAP vers geperst €400
MEGMOSA vers geperst grapefruitsap (pompelmoes) (vraag gerust of we het op stock hebbent) €450
SUGGESTIE PUUR GEZOND vraag gerust even na of we deze surpriser op stock hebben €500
HOMEMADE ICE TEA mix van cassis, papaya, ananas, rozebottel & hibiscus €430
J.0ASCO DRINKS €300
SPARKLING violetsmaak CEDRATA zoete citrussmaak
LEMONADE limoensmaak APERITIVO alcoholvrije apero(l)
ELDERFLOWER vlierbloesemsmaak SODAROSA fizzy grapefruit
OINGER ALE zoete gember OINGER BEER sterke gembersmaak
SPUITWATER spa rood €300 - 00k 0S L = €500
Gotthd. Jlob duind
APPELSAP Appelaere €400
KUMASI SAPPI gezonde mix van lychee, mango & witte perzik - fruitsap uit de cacaovrucht! €500
TOMATENSAP Big Tom €400
PLAT WATER spa blauw € 300 - 00k 05 = €500
MIMOSA 50% vers geperst fruitsap & 50% champagne €750
APEROL SPRITZ just the perfect brunch match €750
BUCK’S FIZZ 80% champagne & een snuifje vers fruitsap €950
BLOODY MA(R)Y Theresa’s lekkerste tomatensap met wodka €850
bottled. alcokotec drinks
BRUGSE BIEREN BRUGSE ZOT blond & populair, precies wat ‘n man nodig heeft €450
STRAFFE HENDRIK de sterkste €500
BOURGOGNE DES FLANDRES  bruin, de meest verrassende €500
WIJNEN WITTE, ROSE & RODE WIIN €450/ € 2600
CHAMPAGNE RUINART Blanc de blanc — “La plus ancienne Maison de Champagne’ €15000
(Vraag gerust of we het op stock hebben!)
CAVA €650/ € 2600 W
RISTRETTO SHOT OF ESPRESSO €300
DOUBLE ESPRESSO €380
LUNGO een gewone Koffie £330
AMERICANO Koffie XL €400
FLAT WHITE dubbel shot espresso met melkschuim €150
voeg sojamelk, CAPPUCCINO 50% gestoomde melk & 50% koffie €400
haver- of amandelmelk extra shot origin Indian ristretto € 1,00
toe aan je Koffie + €085 LATTE MACCHIATO 65% gestoomde melk & 35% Koffie €450
WARME CHOCOLADEMELK Keuze uit donkere of melkchocolade €450
MELK wolle / soja / amandel / haver - warm of koud €400
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i gabquouA

Hier is IEDEREEN welkom!

Je gaat graag mee in de stroom van het

HEEMEN W

well selected without any royal or political preference

LADY DI

Groene sencha met limoen

KING OF POP

Klassieke zwarte thee,
wie wenst kan melk vragen
‘The Healer’. Je biedt shel troost aan wie
dat nodig heeft maar ziet het toch grootser
dan een schouderklop. Een tikKeltje speciaal
maar adorabel.

ELISABETH

lJstante met cassis, papaya,
ananas & rozebottel

leven, bent verantwoordeliik, “om je zoet te verwarmen”

opportunistisch en innemend.

THE POPE
Earl Grey met agrumes,
munt & bergamot
Een durver, direct en vaak “de nagel op de
kop’! Provoceren kan niet. Het geloof van
anderen mag je nooit belachelijk maken.

BARACK

Heerlijke mango, appel,
limoen & honingtoetsen
Je Kiest het middenpad, houdt
niet van aanvaringen en je bent
een echte people pleaser!

MERKEL

Huisgemaakte en
verse gemberthee
Aimabel en vol respect.
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~ WIJ BATEN DE B&B UIT AAN
DE GROENEREI (OM DE HOEK
VAN SANSEVERIA)

WWW.BARABAS.BE

WIJ AANVAARDEN ALLE COURANTE BETAALMIDDELEN & GEVEN DE VOORKEUR AAN EEN ELEKTRONISCHE BETALING.  EST. 2014



